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Bundesmodellprojekt

Alkoholprävention
bei Kindern und Jugendlichen



Hart am Limit Das Projekt- HaLT-

Die Initiative ist ein Präventionsprojekt zum
Schutz unserer Kinder und Jugendlichen. Aus
wissenschaftlichen Studien zeigte sich ein be-
sorgniserregender und riskanter Alkoholkon-
sum bei einem von drei Jugendlichen im Alter
von 12 bis 25 Jahren.

Das Ziel von ist es auf der kommunalen
Ebene des Saale-Holzland-Kreis

zur konsequenten Umsetzung des
Jugendschutzgesetzes bei zu tragen,
bei der Sensibilisierung von Eltern Lehr-
kräften usw. Unterstützung zu geben,
eine stetige Öffentlichkeitsarbeit mit zu
gestalten.

Das Ziel von auf der individuellen Ebene
der Kinder und Jugendlichen ist es

ein Gruppenangebot für Jugendliche
vorzuhalten und
wenn notwendig eine Überleitung in
weiterführende Hilfen zu geben.
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- Hart am Limit

Der - Kurs ist für alle Jugendlichen, die
sich fragen ob sie zu viel Alkohol trinken oder
wegen riskantem Konsums in ein Kranken-
haus eingeliefert wurden.

Im - Kurs möchten wir mit dir ins
Gespräch kommen, damit du deinen persön-
lichen Alkoholkonsum überprüfen kannst und
wir dich über die Risiken des Alkohols info-
rmieren können.

Der - Kurs bietet keine fertigen Antwor-
ten sondern ermöglicht es dir neue Verhaltens-
weisen kennen zu lernen und auszuprobieren.

Der - Kurs bietet Raum zum offenen
Austausch und gegenseitige Unterstützung.

Im Kurs nehmen wir dich ernst und unter-
stützen dich darin deinen eigenen Weg zu fin-
den.

http://halt.WENDEPUNKT-eV.net


