andweit leben

1 mit Sucht-
en eines oder
r Elternteile.

In Thiringen sind
schatzungsweise ca.
- 40.830 Kinder zeit-

~ weise und ca. 23.820
SN dauerhaft von Sucht-
stdérungen eines Elternteils betroffen.

J w

,30lange Kinder klein sind, gib ihnen tiefe Wurzeln,
wenn sie alter geworden sind, gib ihnen Fligel*
(indisches Sprichwort)

,mamamia‘“ bietet ein vielfaltiges und
flexibles Betreuungsangebot fur Kinder und
Jugendliche. Ziel ist es, das Selbstvertrauen
und Selbstwertgefuhl von Kindern und
Jugendlichen zu starken sowie das Konflikt-
verhalten und die Kommunikationsfahigkeit zu
férdern.

Unsere Ziele

Fir die Kinder

* Auflésung des Tabuthemas ,Sucht® in der
Familie bei Kindern und Jugendlichen, um
sie zu entlasten

* Personlichkeitsentwicklung unterstitzen
und férdern

* Problemlése- und Verhaltensstrategien er-
werben

* beim Erleben von Emotionen und Gefiihlen

unterstitzen ’_.

Fur die Eltern:

* einen Blick fur die Bedirfnisse ihrer Kinder
entwickeln und Bewusstmachen der
Auswirkungen des Suchtmittelkonsums
auf ihre Kinder

« ermutigen, Hilfen fur sich in Anspruch zu
nehmen

»mamamia“ bietet Hilfsangebote und zeigt
neue Wege zu einem suchtfreien Leben.

Unsere Angebote
Einzelarbeit mit Kindern und Jugendlichen

Wir bieten einen geschutzten Rahmen,
um sich Angsten, Néten und Gefuhlen

zu nahern.
W

Gruppenarbeit mit Kindern und Jugendlichen

Wir sind nicht allein! Einmal wéchentlich
treffen sich Kinder und Jugendliche am
Nachmittag fur drei Stunden, um nach
und nach zu erfahren, wie sie trotz ihrer
Situation zuversichtlich in ihre Zukunft
blicken kénnen.

Elternarbeit

Wir sehen in der Zusammenarbeit mit
den Eltern einen wichtigen Bestandteil.
Parallel zur Einzel- und Gruppenarbeit
mit Kindern und Jugendlichen finden
kontinuierliche Elternkontakte statt. Nur
gemeinsam ist eine Veranderung
méglich.




Die Teilnahme an ,mamamia“ ist freiwillig
und fiir die Familien kostenfrei.

s,mamamia‘“

Projekt der Suchtpravention zur Férderung von
Kindern und Jugendlichen aus suchtbelasteten
Familien

Kontakt
Projektleiterin
Jana Danzer

Rosa-Luxemburg-Stralke 13
07607 Eisenberg

Telefon 036691 5720-13
Telefax 036691 5720-29

mamamia@wendepunkt-ev.net
www.wendepunkt-ev.net

Mitglied im PARITATISCHEN Wohlfahrts-
verband, Landesverband Thiringen e.V.

Bankverbindung
Bank fiir Sozialwirtschaft Leipzig
Konto 3 463 900, BLZ 860 205 00

/

WENDEPUNKT e.V.

,mamamia“

Projekt der Suchtpravention
zur Férderung von
Kindern und Jugendlichen

klar
offen

emotional

professionell



