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Vorwort

Im Jahr 2022 konnte die Suchtberatungsstelle des WENDEPUNKT e.V. alle Angebote der
Beratung und der Prdvention weiterfiihren, trotz der weiterhin umgesetzten Corona-
Bedingungen. In den Praventionsveranstaltungen ist es zudem gelungen die Anzahl der
Teilnehmer*innen der Zielgruppen (besonders im Bereich der Kinder- und Jugendlichen) zu
reduzieren, um die Adressaten individueller und gesprachsoffener zu erreichen.

Wir informieren Sie mit diesem Jahresbericht (iber das Team der Psychosozialen
Beratungsstelle und der Ambulanten Hilfe-Sucht. Sie erhalten Informationen zu den
Themenschwerpunkten des Jahres 2022. Ebenso beinhaltet dieser Bericht Auswertungen und
Statistiken fir das letzte Kalenderjahr.

Um abhangigkeitsgefahrdete und/oder -kranke Menschen und deren Angehorige
entsprechend und zielgerichtet zu unterstiitzen, bedarf es einer guten Zusammenarbeit mit
allen (Uber-)regionalen Kooperationspartnern. Daher gilt unser Dank im Besonderen dem
Landratsamt Eisenberg, dem Jugendamt und dem Gesundheitsamt, sowie dem dazugehorigen
Sozialpsychiatrischen Dienst. Die Etablierung des Netzwerkes fiir Suchtpravention im Saale-
Holzland-Kreis, federfiihrend durch das Landratsamt, bietet groBe Chancen, die Bedarfe
systemisch besser zu analysieren und verteilen zu konnen. Wir wiinschen uns fir eine breit
aufgestellte Suchtpravention im SHK weiterhin gemeinsame Zielsetzungen und konstruktive
Gesprache.

Dieses Vorwort mochte ich auch dazu nutzen, allen Mitarbeiter*innen der Psychosozialen
Suchtberatungsstelle sowie der Ambulanten Hilfe-Sucht fir ihre Arbeit zu danken, die sie mit
hohem Engagement, Sensibilitdt und in hoher Qualitat umsetzen. Unser Dank gilt weiterhin
allen Netzwerk- und Kooperationspartnern, der Asklepios Fachklinik Stadtroda, der Kinder-
und Jugendpsychiatrie, der Alternative e.V., der Jugendgerichtshilfe, der Bewahrungshilfe und
den Amtsgerichten Stadtroda und Jena. Weiter gilt unser Dank dem VdeK (Gesamtverband
der Krankenkassen), den Deutschen Rentenversicherungen Mitteldeutschland und Bund, dem
Jobcenter SHK, TUV/Dekra und allen sozialpddagogischen Angeboten, wie der Diakonie, DRK
und SIT.

Mit diesem Jahresbericht 2022 méchten wir Sie an unserer geleisteten Arbeit teilhaben lassen,
Sie an unserer Arbeit und Leidenschaft beteiligen und freuen uns tiber Riickmeldungen und
Anregungen.

Viel Freude beim Lesen,

Franka Zobel
Einrichtungsleiterin der Suchtberatungsstelle und
Ambulanten Hilfe-Sucht
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1 Einrichtungsprofil

Trager:
WENDEPUNKT e.V.

Einrichtung und Anschrift:
Psychosoziale Suchtberatungsstelle
Rosa-Luxemburg-Stralle 13

07607 Eisenberg

Zustandigkeitsbereich:
Saale-Holzland-Kreis

Zielgruppe:

Kinder und Jugendliche, vornehmlich durch Pravention; Jugendliche, Erwachsene und deren
Angehorige durch  Beratung, Hilfs- und Praventionsangebote bei riskantem
Suchtmittelkonsum, Suchtmittelmissbrauch (legal und illegal), Abhangigkeitserkrankungen
und Verhaltenssiichten

Sprechzeiten Hauptstelle Eisenberg:
Montag
9:00 Uhr - 15:00 Uhr

Dienstag/Donnerstag
9:00 Uhr - 18:00 Uhr

Freitag
9:00 Uhr - 12:00 Uhr

Offene Telefonsprechzeit und offene Sprechstunde: Donnerstag: 13:00 — 15:00 Uhr

Kontakt:
Telefon: 036691/572050 oder 57200 (Zentrale)
Fax: 036691 5720-29

E-Mail: psbs@wendepunkt-ev.net
Homepage: www.wendepunkt-ev.net
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AuRenstellen

Suchtberatung Stadtroda
Eigenheimweg 30

07646 Stadtroda
Offnungszeiten:

Dienstag 9:00 - 15:00 Uhr

Suchtberatung Kahla
Margarethenstralle 7/8
07768 Kahla
Offnungszeiten:

Montag 9:00 - 15:00 Uhr

Suchtberatung Hermsdorf
Naumburger StralRe 39
07629 Hermsdorf
Offnungszeiten:

Donnerstag 9:00 - 15:00 Uhr

Suchtberatung Jena
Reichardtstieg 2

07743 Jena
Offnungszeiten:

Montag 9:00 - 15:00 Uhr
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2 Das Team der PSBS und AHS und ihre Aufgabenbereiche

2.1 Personal

Das Psychosoziale Beratungsstellenteam (PSBS) ist besetzt mit Frau Zobel, Frau Rothe-Thieme,
Frau Adler und Frau Vollmer. Frau Rothe-Thieme ist Suchtberaterin in der Hauptstelle
Eisenberg, sowie in der AuRenstelle Kahla. Sie ist ebenso Praventionsfachkraft fir Erwachsene
und Senioren mit den Aufgabengebieten der betrieblichen Suchtpravention, Betreuung der
Selbsthilfegruppen und Ansprechpartnerin fir Multiplikatorenschulungen fiir Erwachsene.
Frau Adler ist Suchtberaterin in der Hauptstelle Eisenberg sowie in den AuRBenstellen
Stadtroda und Hermsdorf tatig. Weiterhin informiert sie zu Fragen der Medizinisch-
Psychologischen Untersuchung (MPU). Frau Véllmer ist vorrangig Praventionsfachkraft fir
Kinder und Jugendliche. Sie betreut hierbei alle Schulen im SHK, beginnend mit den
Grundschulen. Des Weiteren ist sie ebenso Suchtberaterin in der Aullenstelle Jena und
informiert zu Themen der MPU. Frau Zobel ist die Leiterin der Suchtberatungsstelle sowie der
Ambulanten Hilfe-Sucht und Suchtberaterin in der Hauptstelle Eisenberg.

Das Ambulanten Hilfe-Sucht-Team (AHS) ist besetzt mit Herrn Naumann, Herrn Grunert und
Frau Kosch. Alle 3 Mitarbeiter*innen sind Fachkrafte fur sozialpadagogische Familienhilfe-
Sucht (SPFH-Sucht) sowie suchtspezifischen Erziehungsbeistand (EB-Sucht) im Saale-Holzland-
Kreis und werden Uber das hiesige Jugendamt finanziert. Zwei zusatzliche Mitarbeiterinnen,
Frau Hartung und Frau Kiihnapfel, sind derzeit noch in Elternzeit.

2.1.1 Beratung und Prdivention:

Franka Zobel

Sozialarbeiterin B.A.,

Sozialtherapeutin Sucht,
Aufgabenbereich:

Leitung PSBS und AHS,
Beratertatigkeiten

Mail: franka.zobel@wendepunkt-ev.net

Annett Rothe-Thieme

Dipl.-Sozialpadagogin

Sozialtherapeutin Sucht

systemischer Familientherapie

Aufgabenbereich:

Beratertatigkeiten,

Praventionsfachkraft im Bereich Erwachsene/Senioren
Mail: annett.rothe-thieme@wendepunkt-ev.net
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Judith Véllmer

Erziehungswissenschaften M.A.
Sozialtherapeutin Sucht

Aufgabenbereich:

Beratertatigkeiten,

Praventionsfachkraft im Bereich Schulen
Mail: judith.voellmer@wendepunkt-ev.net

Heike Adler

Systemische Dipl.-Therapeutin,

Gesprachs-, Familien-, Angst- und Stresstherapeutin
Aufgabenbereich:

Beratertatigkeiten

Mail: heike.adler@wendepunkt-ev.net

2.1.2 Ambulante Hilfe - Sucht

Kai Naumann

Sozialpadagoge M.A.

Sozialtherapeut Sucht

Aufgabenbereich:

Stellvertreter PSBS/AHS,

Fachkraft fiir SPFH-Sucht und EB-Sucht
Mail: kai.naumann@wendepunkt-ev.net

Fabian Grunert

Sozialarbeiter B.A.

Aufgabenbereich:

Fachkraft fiir SPFH-Sucht und EB-Sucht
Mail: fabian.grunert@wendepunkt-ev.net

Michelle Kosch

Sozialarbeiterin B.A.

Aufgabenbereich:

Fachkraft fiir SPFH-Sucht und EB-Sucht
Mail: michelle.kosch@wendepunkt-ev.net

Ellen Hartung (in Elternzeit)
Sozialpadagogin B.A.

Systemische Beraterin

Aufgabenbereich:

Fachkraft fiir SPFH-Sucht und EB-Sucht
Mail: ellen.hartung@wendepunkt-ev.net

Margret Kiihnapfel (in Elternzeit)
Sozialpadagogin B.A.
Systemische Beraterin i.A.
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Aufgabenbereich:
Fachkraft fiir SPFH-Sucht und EB-Sucht
Mail: margret.kuehnapfel@wendepunkt-ev.net

2.1.3 Verwaltung

Yvonne Blank
Verwaltungsfachkraft
Mail: yvonne.blank@wendepunkt-ev.net

Ramona Schiitze
Verwaltungsfachkraft
Mail: ramona.schuetze@wendepunkt-ev.net

Denise Kiihn
Verwaltungsleiterin
Mail: denise.kuehn@wendepunkt-ev.net

2.2 Aufgabenbereiche der PSBS

Information und Beratung

Fiir Betroffene und Angehorige,

Bei Gerichtsbeschluss/Bewahrungsauflagen,

In Krisensituationen,

Aufsuchende Arbeit (Entgiftung, Hausbesuche),
MPU-Vorbereitung

Vermittlung in weiterfiihrende Hilfen

in ambulante /(teil-) stationare Entgiftung,

in stationdre/ambulante Entwéhnungsbehandlung,

(suchtspezifische) Tagesstatten,

Andere Beratungsdienste (Familienberatung, Schuldnerberatung, etc.)
Psychologen/Psychiater

Sozialpsychiatrischer Dienst

Zielgruppenspezifische Angebote
Psychosoziale Substitutionsbegleitung
Angehdrigengruppe

Pravention

Nachhaltige schulische Suchtpravention (Alkohol, Drogen, Medien, etc.),
Elternnachmittage und -abende,

Informationsstiande an Schulen

Friihintervention
Frihintervention und Sofortpravention an Schulen,
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Bedarfsorientierte Frihintervention,
Frihintervention bei straffalligen Jugendlichen (FreD-Kurs)

Erwachsenenpravention

Angebot der Selbsthilfegruppe ,, Wendepunkt”
Angebot zur Selbsthilfegruppe , Cleaner”
Betriebliche Suchtpraventionsangebote
Informationsstande fiir Offentlichkeitsarbeit

Offentlichkeitsarbeit

Workshops,

Fachtage,

Fachseminare,

Informationsveranstaltungen fir Padagogen, Lehrer und Bildungstrager
Presseinformationen,

Teilnahme an bundes- oder landesweiten Aktionstagen/-wochen

Ambulante Hilfe — Sucht (AHS),

Unterstlitzung der Abstinenz

Strukturierung des (Familien)-Alltags

Starkung der Eltern-Kind-Beziehung

Unterstlitzung der personlichen oder kindlichen Entwicklung
Sicherstellung der Gesundheitsfiirsorge und -vorsorge
Klarung finanzieller Verhéltnisse

Bearbeitung von Konflikten und Krisen

Forderung der Personlichkeitsentwicklung

Vermittlung in weitere Hilfsangebote

Entwicklung von Lebens- und Zukunftsperspektiven

Aufbau und Erhalt eines familidren, sozialen und professionellen Netzwerks
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3 Auswertungen und Entwicklungen

3.1 Strukturdaten der Psychosozialen Beratungsstelle

Alle Dokumentationen vom Jahr 2022 unterliegen dem EBIS-Programm; ein
einrichtungsbezogenes Informationssystem in der Suchtkrankenhilfe, welches bundesweit
genutzt wird. EBIS dient der administrativen und beratenden Arbeit der Mitarbeiter*innen mit
den Klienten*innen ebenso wie der Dokumentation der nicht direkt klienten*innenbezogenen
Tatigkeiten und leistet somit auf regionaler Ebene einen wichtigen Beitrag zur
Qualitatssicherung der Versorgungsstruktur.

Zustandigkeit

Die Psychosoziale Beratungsstelle des WENDEPUNKT e.V. bietet fir den Saale-Holzland-Kreis
mit 83.157 (Stand 30.06.2022)! Einwohnern ein Suchthilfesetting, welches zur Information,
Beratung und Behandlung dienen soll. Hierzu kénnen alle Personen mit stoffgebundenen
legalen (Alkohol, Medikamente) sowie illegalen Schwierigkeiten (Alkohol, Cannabis,
Methampetamin), mit nicht substanzbezogenen Verhaltensproblemen (pathologisches
Gliicksspiel, Umgang mit Medien, Essstorungen) sowie deren Angehdrigen (Partner*in,
Kinder, Geschwister) und Menschen aus dem sozialen Umfeld (Arbeitskolleg*innen) dieses
Angebot wahrnehmen. Die Psychosoziale Beratungsstelle bietet nicht nur Beratung an,
sondern ist ebenso zustindig fiir den Bereich der Pravention und der Offentlichkeitsarbeit.

Rahmenbedingungen der Suchtberatung

Der Saale-Holzland-Kreis ist ein Flachenlandkreis mit ,weiten Wegen“, weshalb die
Suchtberatung neben der Hauptstelle in Eisenberg vier AuRenstellen unterhalt, um eine gute
Erreichbarkeit zu ermoglichen. Da die Suchtberatung lber kein eigenes Sekretariat verfiigt,
Ubernimmt die Verwaltung des WENDEPUNKT e.V. in Eisenberg die Vergabe der
Beratungstermine.

Fir die wochentliche offene Sprechstundenzeit in Eisenberg sowie offene Telefonsprechzeit
am Donnerstag von 13:00 Uhr bis 15:00 Uhr sind keine Terminvereinbarungen im Vorfeld
notwendig. Von insgesamt 44 offenen Sprechstundentagen haben 29 Personen dieses
Angebot als niedrigschwelliges Angebot genutzt. Dies zeigt, dass die offene
terminungebundene Sprechzeit ein sinnvolles Angebot in der ambulanten Suchthilfe ist.

Ihttps://www.saaleholzlandkreis.de/landkreis/zahlen-und-fakten/
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3.2 Themenschwerpunkte des Jahres 2022 und dessen Herausforderungen

Das Jahr 2022 war auch fur die Suchtberatungsstelle durch die Themen der Corona-Pandemie
noch anfanglich gepragt durch die weitere Einhaltung der Abstandsregelungen sowie ein
Lernen im Umgang mit der Corona-Pandemie. Es konnten durchgdngig Prasenzberatungen
angeboten werden. Die Abnahme der zu Betreuenden kann mit langeren Prozessberatungen
begriindet werden, welche mit h6herem Vermittlungs- und Kooperationsaufwand verbunden
sind. Vermittlungen in Therapie oder andere Mallnahmen zur Weiterbehandlung sind
schwieriger geworden und benétigen unter anderem mehr Widerspruchsverfahren.

Zudem wurden auch praventive Angebote ausgebaut und die Anzahl der Zielgruppen
reduziert, um individueller und gesprachsoffener in den Schulklassen arbeiten zu kénnen.

In der Klausurtagung im Juli 2022 konnte das Thema ,Einheitliche professionelle
Arbeitshaltung zum Thema Legalisierung von THC (=Tetrahydrocannabinol)” seinen Start in
der Suchtberatung sowie auch in der Ambulanten Hilfe-Sucht finden. Dabei wurde erarbeitet,
dass es ohne klare Richtlinien seitens des Gesetzgebers schwierig ist, bereits direkte
Umsetzungen stattfinden zu lassen. Daher konnten verschiedene Arbeitsbereiche ausgewahlt
werden, die noch Uberarbeitungsperspektiven aufweisen, wie der Kinder- und Jugendschutz,
Pravention, Beratung (Erwachsenen-/Elternarbeit), Kooperationsarbeit (Amter
Informationen), MPU und Cannabiskonsum sowie die Offentlichkeitsarbeit. Hieraus haben
sich viele Fragen ergeben, an denen die Suchtberatung sowie die Ambulante Hilfe - Sucht
weiterhin in Dienstberatungen sowie Klausurtagungen arbeiten wollen, um sich dem Thema
mehr zu nahern. Inhaltlich geht es um ein liberaleres Umdenken bzgl. der Konsumeinnahme
(von eindeutigen Grenzen aufzeigen bzgl. Fahrtauglichkeit und Kinder- und Jugendschutz bis
hin zum kontrollierten/reduzierten Konsum).

Die im April 2021 installierte Angehorigengruppe wurde schwankend besucht. Daher gilt es
hier langfristig zu priifen, inwieweit der Bedarf fiir ein Gruppenangebot bestehen bleibt oder
dieses auf ein Einzelsetting umgedndert wird. Derzeit lauft das Angebot als Einzelsetting, da
der Bedarf fir eine Gruppe zu gering ist.

Fir die Arbeit der Suchtberatungsstelle ist es immer wieder bedeutsam, regional
wahrgenommen zu werden und auf bestimmte Themen hinzuweisen. Daher nutzt die
Suchtberatungsstelle Aktionstage thiringen- und bundesweit, um mit regionalen wie auch
Ubergreifenden Themen aufmerksam zu machen (siehe Anhang Presse).

Durch eine verstirkte Offentlichkeitsarbeit Giber die Ostthiiringer Zeitung (OTZ) sowie iiber
das Amtsblatt des SHK konnte Uber suchtspezifische Themen und regionale Angebote
informiert werden, wie

- Vorankiindigung und Artikel iiber die Ambulante Hilfe-Sucht (02-2022)

- Jahresbericht der Suchtberatung im SHK (05-2022)

- Aktionswoche fiir Selbsthilfegruppe Sucht im Amtsblatt SHK (08-2022)

- Aktionstag Gliicksspielsucht (09-2022)

- Aktionstag Alkohol (10-2022)

- MPU-Informationsaufschluss (11-2022)

- Weihnachtsgeschenke fiir suchtbelastete Familien und als Danke (12/2022) — siehe
Anhang.
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Fir die Arbeit der Suchtberatungsstelle ist es immer wieder bedeutsam, regional
wahrgenommen zu werden und auf aktuelle oder bestehende Themen hinzuweisen. Ein
groBer Dank geht hierzu an die OTZ sowie an das Amtsblatt des SHK fiir das Interesse,
suchtspezifische Themen in der Offentlichkeit sichtbar zu machen. Hiufig finden auch
Betroffene, Angehdrige und Interessierte Uber solche Presseartikel einen ersten Zugang zur
Suchtberatungsstelle. ,Wichtigste Sadule des Suchthilfesystems in Deutschland ist das
uberwiegend kommunal getragene oder finanzierte System der rund 1.300
Suchtberatungsstellen. Als erste Ansprechpartner fiir Hilfesuchende, ihre Angehérigen und
alle, die eine individuelle Beratung rund um das Thema Sucht brauchen, stehen sie in
vorderster Reihe. Vielfach sind sie zudem lokale Trager der Suchtpravention und bieten
ambulante Rehabilitationsleistungen an. Um ihre tragende Aufgabe im deutschen
Suchthilfesystem ausfillen zu kdnnen, bendétigen die Suchtberatungsstellen ein stabiles
finanzielles Fundament.” (vgl. https://tls-suchtfragen.de/wp-
content/uploads/2022/05/Jahresbericht-der-Drogenbeauftragten-2021.pdf, S. 39).

Die wichtigste Saule der Nationalen Strategie zur Drogen- und Suchtpolitik wird in Deutschland
auf die ,Beratung und Behandlung” gesetzt, gefolgt von der Pravention,
Schadensminimierung  sowie  Angebotsreduzierung/Strafverfolgung.  Demnach st
verstandlich, dass besonders die Beratung in der regionalen Umsetzung ihre
Daseinsberechtigung, Umsetzung und auch Finanzierung braucht. Hieraus beteiligt sich die
Suchtberatungsstelle- sowie das Ambulante Hilfe-Sucht-Team jahrlich an der
Offentlichkeitsarbeit mehr denn je, um ambulante suchtspezifische Hilfen im Landkreis
gefordert und umgesetzt zu bekommen. Dass, dabei das Augenmerk ebenso vom Saale-
Holzlandkreis mehr spezialisiert wird und hieraus ein Netzwerk fiir Suchtpravention entsteht,
ist ebenso Teil des Gesamtbetrachtens, da dies auch nicht mehr nur Uber die
Suchtberatungsstelle abgefedert werden kann.

Im Bereich der Suchtpravention fiir Kinder und Jugendliche konnten weiterhin die Bedarfe in
den Schulen ausgebaut werden. Die Reduzierung der GruppengroBe wirkt sich positiv aus
hinsichtlich des Austausches und der individuellen Betreuung. Ziel wird es sein, zu schauen,
wie man den weiterhin steigenden Bedarfen an Praventionsveranstaltungen in den Schulen
auf Grundlage der bestehenden personellen Ressourcen gerecht werden kann. Hierzu braucht
es mehr Aufgabenverteilung und Zusammenarbeit mit den Lehrern und Schulsozialarbeitern
sowie dem Gesundheitsamt und den mobilen Jugendsozialarbeitern. ,Die ,Nationale Strategie
zur Drogen- und Suchtpolitik” ist in ihrer Zielsetzung und in ihren Vorhaben Teil der
allgemeinen Praventionsstrategie der Bundesregierung im Bereich der Drogen- und
Suchtpolitik. Beide Strategien betonen die zentrale Bedeutung der Gesundheitsférderung und
Pravention in der Gesundheitspolitik.” (vgl. https://tls-suchtfragen.de/wp-
content/uploads/2023/05/REITOX Bericht 2022 DE WB 01 Drogenpolitik.pdf, S. 6). Auch
der Reitox-Bericht der Deutschen Beobachtungsstelle fiir Drogen und Drogensucht betatigt
die regionale Auf- und Verteilung suchtspezifischer Aufgaben in der Pravention, um eine
kommunale Verantwortung zu tbertragen.

Des Weiteren wurde ein Netzwerk fir Suchtpravention im Saale-Holzland-Kreis vom
Landratsamt, Jugendamt sowie Gesundheitsamt etabliert, welches bereits ein konstruktives
Zusammenarbeiten nach sich zog und weiterhin Bedarfsorientierungen besser verknipfen
soll.

Im Bereich der Erwachsenenpravention wurden durch den Gesamtverband der
Krankenkassen erneut Online- sowie Telefonveranstaltungen zum Thema Informationen rund
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um Sucht und Suchtmittel flr Fachkrafte sowie auch fiir Betroffene und Interessierte
durchgefiihrt. Diese Veranstaltungen wurden (iberregional angeboten und besonders das
Jobcenter SHK konnte diese Veranstaltungen sinnvoll fir sich wahrnehmen.

Das Team der Suchtberatungsstelle und Ambulanten Hilfe-Sucht ist ein personell sehr stabiles
Team und wird durch stetige Dienstberatungen, Supervisionen sowie Klausurtagungen in sich
gestarkt und getragen, um fallbezogen sich reflektieren und abgrenzen zu kénnen. Dies setzt
ebenso einen sicheren und stabilen Beratungsprozess in Gang, der von Offenheit bis
Abgrenzung lebt.

3.3 Daten und Fakten der Sucht

Die aufgefiihrten Daten dienen nicht nur der Statistik. Auf Grundlage der ausgewerteten
Zahlen konnen wir auch Entwicklungen und Verdnderungen besser erkennen und
bedarfsorientierte und passgenaue Angebote und Unterstiitzungsmoglichkeiten zielgenauer
anbieten. Alle Zahlen und Daten ergeben sich aus unserem EBIS-Statistikprogramm.

Unsere Psychosoziale Beratungsstelle ist als ambulantes Angebot fiir abhangigkeitsgefahrdete
und abhangigkeitskranke Betroffene sowie fiir deren Angehdrige im Thiringer Saale-Holzland-
Kreis zu verstehen. Hierbei werden alle Konsumverhaltensweisen behandelt, wie Missbrauch
und Gewohnheiten (Gefahrdungen) bis hin zu Abhangigkeitserkrankungen. Die bekanntesten
Abhangigkeitserkrankungen sind die stoffgebundenen Siichte, wie die legalen
Suchtsubstanzen: Alkohol, Nikotin und Medikamente. Weiterhin werden auch illegale
Suchtsubstanzen, wie Cannabis, Methamphetamine, Legal Highs und Polytoxikomanien
(Mehrfachabhangigkeiten) u.v.m. behandelt. Auch Betroffene mit stoffungebundenen
Abhangigkeiten wie Essstorungen, Spielstorungen sowie Kauf-, Arbeits- und Sexualslichten
werden in das suchtspezifische Setting mit aufgenommen. Zunehmend wird festgestellt, dass
bei unseren Klienten neben der Abhéangigkeitserkrankung haufig Doppel- und/oder
Mehrfachdiagnosen vorliegen, wie bspw. Depressionen/Angststérungen, Personlichkeits-
/Verhaltensstérungen und/oder Intelligenzminderungen.

Laut der Statistiken im Saale-Holzlandkreis kann gezeigt werden, dass sich Bedarfe komplexer
darstellen durch die steigenden Doppeldiagnosen (Sucht und andere anderen Erkrankungen),
unstetige Substanzkonsummustern sowie damit einhergehenden Vermittlungs- und
Kooperationsaufwande bei den Betroffenen. Hieraus wird erkenntlich, dass die Beratung eine
wichtige erste Instanz fiir Betroffene und Angehorige ist und haufig auch (Weiter-)
Vermittlungshilfen in Anspruch nimmt. Dies bestatigt ebenso der Europaische Drogenbericht
2022: ,Es sei darauf hingewiesen, dass die meisten Menschen mit Drogenproblemen eine
Reihe von Substanzen konsumieren. Dariiber hinaus ist festzustellen, dass die
Drogenkonsummuster deutlich komplexer sind, da Arzneimittel, nicht kontrollierte neue
psychoaktive Substanzen und Substanzen wie Ketamin und GBL/GHB in einigen Ldndern oder
Gruppen mittlerweile mit Drogenproblemen in Verbindung gebracht werden. Diese
Komplexitat spiegelt sich in der zunehmenden Erkenntnis wider, dass der Drogenkonsum mit
einem breiten Spektrum aktueller gesundheitlicher und sozialer Probleme zusammenhangt
bzw. unsere Reaktion darauf erschwert. Zu diesen Problemen zdhlen psychische
Gesundheitsprobleme und selbstverletzendes Verhalten, Obdachlosigkeit, Jugendkriminalitat
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und die Ausbeutung schutzbedirftiger Personen und Gemeinschaften.” (vgl. https://tls-
suchtfragen.de/wp-content/uploads/2022/06/Europa-Drogenbericht-2022.pdf, S. 8).

Um abhédngigkeitsgefdhrdete und/oder -kranke Menschen und deren Angehoérige
entsprechend und zielgerichtet zu unterstiitzen, bedarf es einer guten Zusammenarbeit mit
allen regionalen Kooperationspartnern im Saale-Holzlandkreis.

Durch eine genauere Auflistung der Zahlen, wird die ambulante Suchtberatung abgebildet und
welche Einflisse und ggf. Auswirkungen sich hierzu im Vorjahr/en zeigen.

3.3.1 Geschlecht

Klient*innen nach

Geschlecht 2022
n =362

mannlich 225
weiblich 137
Gesamt 362

Wie oben dargestellt, betreuten wir im Jahr 2022 insgesamt 362 Personen; davon fanden 89
Einmalkontakte statt (Personen, die nur eine Beratung bendtigten) und 273 Personen haben
mindestens zwei bis mehrere Beratungen fir sich annehmen kdnnen. Dies spricht fiir einen
langeren und intensiveren Beratungsprozess, in welchem die Zu-Betreuenden haufig
Vermittlungs- aber auch Veranderungswillen zeigten.

Von insgesamt 362 zu Beratenden konnten 225 mannliche und 137 weibliche Betroffene
gezahlt werden. Im Vergleich zum Vorjahr haben sich die Zahlen leicht verringert.

3.3.2 Aktuelles Alter
Klient*innen nach Alter
n =362 2022
bis 18 Jahre 30
19 — 21 Jahre 36
22 — 24 Jahre 23
25 -29 Jahre 14
30— 39 Jahre 95
40 — 49 Jahre 75
50 — 59 Jahre 51
60 — 72 Jahre 38
Gesamt 362

Des Weiteren zdhlen wir den Altersdurchschnitt im Saale-Holzland-Kreis: die unter 18-
Jahrigen haben sich auf knapp die Halfte reduziert im Vergleich zum Vorjahr und die 18- bis
21-Jdhrigen haben sich ebenso auf etwa 1/3 reduziert. Die 22- bis 24-Jahrigen haben sich
wiederum um knapp 50 % erhéht. Etwa gleichbleibend sind die 25- bis 29-Jahrigen geblieben.
Die ab 30-Jahrigen bis zum 72. Lebensjahr haben sich minimal reduziert.
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3.3.3 Behandlungsgrund

Behandlungsgrund

n =362 2022
eigene Problematik 316
Angehorige 46
Gesamt 362

Von den 362 zu Beratenden waren 316 direkt Betroffene und 46 Angehorige. Von den 46
Angehorigen wurden 4 Kinder, 21 Partner*innen und 16 Eltern(teile) gezadhlt. Dies ist
weiterhin ein Rickgang gegeniiber dem Vorjahr. Nichtsdestotrotz zahlte sich die Etablierung
einer Angehorigengruppe in 2021 aus, da bei einer Suchterkrankung die unmittelbaren
Bezugspersonen immer mit betroffen sind und Unterstitzung bendtigen. Der Austausch
untereinander unter der Leitung einer Fachkraft ist ein wichtiger Schritt heraus aus der
eigenen Isolation und der Entwicklung eigener Bewaltigungsstrategien.

3.3.4 Art des Beziehungsverhdltnisses

Klient*innen nach Alter

n =362 2022
Keine Angaben 316
Partner*in 21
Kind(er) 4
Geschwister 2
Eltern(teil) 16
Andere 3
Gesamt 362

Von den Gesamtklienten*innen zdhlt das Ebis-Statistikprogramm 206 Neuzugdnge (neu
aufgenommene Personen) im Jahr 2022. Trotz der flexiblen Zugange mit digitalen (telefonisch
oder online) und direkten Angeboten muss es weiterhin wichtig sein, eine einfache Anbindung
zum Zugang zu gewahrleisten, da die Suchterkrankung bei den Betroffenen haufig Schuld- und
Schamgefihle auslost und eine schnelle Wahrnehmung von Hilfsangeboten erschwert. Daher
ist vor allem das Erreichen (ber unterschiedliche Wege (sei es Uber Pravention,
Beratungssetting, Kooperationen und Offentlichkeitsarbeit) unabdingbar, um ein Ankommen
in der Beratungsstelle zu ermdoglichen.

3.3.5 Zugadnge
Behandlungsgrund
n =206 2022
eigene Problematik 185
Angehorige 21
Gesamt 206

Die Hauptdiagnosen, die im Jahre 2022 festgestellt wurden, waren Alkohol mit 153 Personen,
die schadlichen und/oder abhéngiges Verhaltensmuster aufwiesen, gefolgt von Cannabis mit
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76 Konsumenten. Weiterhin wurden 59 Klienten*innen mit einem Stimulanzienkonsum
gezahlt. Nach wie vor sind dabei Alkohol sowie Cannabis die Spitzenreiter der
Abhangigkeitssubstanzen — nicht nur in unserem Landkreis, sondern auch bundesweit. Die
substanzbezogenen Siichte sind gleichbleibend zum Vorjahr. Die Verhaltenssiichte sind
ebenso leicht gesunken. Wichtig zu erkennen ist vor allem, dass vermutlich die
unterschiedlichen Arbeitsweisen von Pravention bis hin zur Beratung sinnvoll sind, um
vorbeugend, aber auch akut behandeln zu kénnen.

3.3.6 Hauptsubstanzen
Hauptdiagnose
n =362 2022
Keine Angaben 51
Alkohol
schadlicher Gebrauch 20
Abhéangigkeit 133
Cannabis
schadlicher Gebrauch 26
Abhangigkeit 50
Opiate
Abhéangigkeit 2
Sedativa
schadl.Gebrauch/Abh. 0
Kokain
Abhéangigkeit 2

Stimulantien (bspw.
MET/Crystal)
schadlicher Gebrauch 1
Abhéangigkeit 54

Polytoxikomanie

Abhéangigkeit 10
Tabak

schadlicher Gebrauch 5
Abhangigkeit 2
Essstorung

Abhéangigkeit 0

Pathologisches Spielen
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Abhéangigkeit 6
Exzessive Mediennutzung 0

Gesamt 362

Bei den Erwerbssituationen ab Beginn der Betreuung in unserer Psychosozialen
Beratungsstelle, wurden 128 Personen als Angestellte/Arbeiter/Beamte gezihlt und 88
Personen, die zum Personenkreis aus SGB Il und SGB lll gehoren. Diese Zahlen haben sich
leicht verringert im Vergleich zum Vorjahr. Weiterhin kamen 28 Personen als
Schiler*innen/Student*innen hinzu, eine Zahl, die Gber die Jahre immer schwankend ist, da
gerade bei dieser Personengruppe eine Krankheitseinsicht und eine Eigenmotivation noch
nicht sehr ausgepragt sind.

3.3.7 Erwerbssituationen vor Betreuungsbeginn
Vermittlung durch

n =362 2022
keine Angaben 12
Auszubildene 19
Arbeiter/Angest. /Beamte 128
Selbstandig/Freiberufler 13
Sonstige Erwerbspers. 3
Berufl. Rehabilitation 0
Elternzeit/Krankenstand 26
SGB Il (ALG I) 20
SBG Il (ALG 1) 68

Schiler*innen/Student*innnen 28

Rentner / Pensiondre 31
s. Nichterw. M SGB XII 8

s. Nichterw. O. SGB XI| 5
Hausmann/Hausfrau 1
Gesamt 362

Die Vermittlungszahlen geben dariiber Aufschluss, dass 147 zu Beratende selbstmotiviert
ihren Weg in die Suchtberatung fanden. 70 Betroffene wurden von der Justiz/Polizei
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vermittelt. Vermutlich wird sich diese Zahl aufgrund der bevorstehenden Legalisierung von
Cannabis zukilinftig verringern. Hierzu sind dann weitere Angebote wichtig, um eine
gesundheitliche Gefahrdung oder Erkrankungen friihzeitig zu verhindern. Generell ist zu
vermuten, dass im Zuge einer Legalisierung von Cannabis neue Problemlagen entstehen,
wahrend Konflikte mit Polizei und Justiz zuriickgehen werden.

3.3.8 Vermittlungen durch
Vermittlung durch

n =362 2022
keine Angaben 13
Keine/Selbstmelder 147
Soziales Umfeld 38
Arbeitgeber/Schule 4
Arztliche Praxis 7
Psych. Praxis 4
Allgemeines KH 2
Psychiatrisches KH 7
Amb. Suchthilfe 4
Stationdre Suchthilfe 29
Soziotherap. Einrichtung 4
Andere Beratungsdienste 1
Einrichtung der Jugendhilfe 9
Jugendamt 17
Einrichtung Altenhilfe 0
Agentur f. Arbeit 2
Polizei/Justiz 70
Einr. Praventionssektor 1
Kosten-/Leistungstrager 3
Gesamt 362

Im Bereich , Art der Beendigung” sind die Zahlen stetig wie im Vorjahr. Hierzu gelang es
demnach zuversichtlich, dass Betroffene und/oder Angehorige Hilfen und Unterstltzungen
von den Beraterinnen annehmen und ihren Behandlungsweg finden konnten. Halbiert haben
sich vor allem die Abbruchzahlen in der Beratung, was bedeutet, dass das Beratungssetting
positivangenommen wurde.
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3.3.9 Art der Beendigung

Keine Angaben

Regular nach Beratungsplan
Vorzeitig auf therap.
Veranlassung

Vorzeitig mit therap.
Einverstandnis

Vorzeitiger Abbruch d. Klienten
Disziplinarisch
Aullerplanmaliger Wechsel
Verstorben

PlanmaRiger Wechsel

210
93

Jahresbericht 2022 ‘a



4 Suchtpravention

Das Aufgabengebiet Pravention ist neben der Beratung suchterkrankter und -gefdahrdeter
Menschen ein wichtiger Bestandteil der Suchtberatungsstelle des WENDEPUNKT e.V.

Das Interesse an Praventionsveranstaltungen zum Thema Sucht war noch nie so hoch wie im
vergangenen Jahr. Schulsozialarbeiter*innen sowie Lehrer*innen und die Schulleitungen
organisierten und schafften Freiraum zur Durchfihrung der Veranstaltungen. Es konnten
schon im September 2022 fir das gesamte kommende Schuljahr 2022/2023 in fast allen
Schulen im Saale-Holzland-Kreis Praventionsveranstaltungen zum Thema Sucht vereinbart
werden. Riickblickend nehmen die Schulen das Thema Sucht und deren Vorbeugung ernster.
Viele Schulen winschen sich Veranstaltungen in jeder Klassenstufe. Dies ist mit einer
Praventionsfachkraft im Bereich Schule und Jugend leider unmoglich abzudecken.

Doch nicht nur im Bereich Schule gab es ein Vorankommen, auch auf politischer Ebene wurde
der Ruf nach Suchtpravention lauter. Diesbezliglich griindete das Landratsamt (Frau Nestler,
Abt. Soziales, Jugend und Gesundheit), das Jugendamt (Jugendamtsleiter Herr Semmler,
stellvertretene Leitung Frau Kriiger des ASDs) sowie die Gesundheitskoordinatorin (Frau
Rempke) ein  Netzwerk Suchtpriavention im  Saale-Holzland-Kreis. Ziel des
Suchtpraventionsnetzwerkes ist es, einen Leitfaden fiir verschiedene Altersgruppen zu
erarbeiten. Bisher fanden neben der Auftaktveranstaltung 3 weitere Gesprachsrunden zum
Thema ,schulische Suchtpravention und Gesundheitsforderung” u.a. mit Akteuren der Schule,
der Polizei, dem WENDEPUNKT e.V. sowie Vertreter*innen der Kreistagsfraktionen und der
Kreisverwaltung in den unterschiedlichen Regionen des Saale-Holzland-Kreises statt. Die
Praventionsfachkraft der Suchtberatungsstelle nahm an allen Terminen teil. Es kam zu einem
diskussionsreichen und konstruktiven Austausch. Bei Einem waren sich alle Teilnehmenden
einig: Kinder und Jugendliche sind in besonderem MaBe Suchtgefahren jeglicher Art
ausgesetzt. Der nachste Schritt ist das erste Netzwerktreffen. Ziel des Treffens ist das
gegenseitige Kennenlernen sowie der Austausch, die Festlegung gemeinsamer Ziele sowie die
Grindung projektbezogener Arbeitsgruppen.

Eindriicke aus dem Bereich der schulischen Pravention

6. Klasse Thema Sucht im Allgemeinen und Rauchen
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5.Klasse Methoden aus dem Max und Min@ Programrﬁ (Medienpravention)
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] 4 L
Pausengestaltung einer 9.Klasse mit anschliefender Diskussion

4.1 Highlights

Im Bereich der Erwachsenenprdvention gelang der Suchtberatung eine konstruktive
Zusammenarbeit mit dem GKV-Biindnis flir Gesundheit. Im Rahmen des Projektes
,Verzahnung von Arbeits- und Gesundheitsférderung in der kommunalen Lebenswelt” fanden
bisher 6 Informationsstunden zum Thema Sucht und dem Umgang in der Praxis
(Telefonkonferenz) fir Fachkrafte in der Arbeit mit arbeitslosen Menschen statt. Fir die
Zielgruppe Kundschaft wurden sechs Onlineveranstaltungen (anonym) angeboten. Das
Angebot wurde von den Fachkraften dankbar angenommen. Die Zielgruppe Kundschaft nutzte
es eher verhalten.

Im Bereich der Selbsthilfe konnte eine gute Kooperation mit dem Projekt der TLS ,Briicken
schlagen — Wege in die Suchtselbsthilfe” aufgebaut werden. Die neue Selbsthilfegruppe des
WENDEPUNKT e.V. nutzte im Rahmen des Projektes die Moglichkeit, sich in einer der
teilnehmenden Fachkliniken (Fachklinik Klosterwald) sowie im Amtsblatt des Landkreises
vorzustellen.

Im August 2022 fand zum ersten Mal der Familiengesundheitstag in Kahla statt. Ziel des Tages
war, Familien durch Informationsstande und Aktionen eine Vielfalt an Organisationen in der
Umgebung vorzustellen. Unter der Leitung des Jobcenter des Saale-Holzland-Kreises
beteiligten sich unter anderem das Gesundheitsamt, die Familienberatungsstelle des DRK, das
Gesundheitsprojekt der Vdek, der Kreissportbund und das Projekt “Verriickt? — Na und!”. Als
Highlight des Tages und speziell fiir die Kinder nahmen die Feuerwehr Kahla mit einem grofRen
Einsatzwagen sowie das Forstamt mit ihren Hunden und weiteren ausgestopften Tieren teil.
Die Aktion des Informationsstandes der Suchtberatung — der Rauschbrillenparcour — wurde
von den Erwachsenen sehr gut angenommen. Die anfangliche Erheiterung beim Aufsetzen der
Rauschbrillen wurde schnell zur Herausforderung.

Auch an bundesweiten Aktionstagen (Weltdrogentag, Aktionstag Suchtberatung,
Gllcksspielsucht) und Aktionstagen innerhalb des Landkreises (z.B. Seniorentag, Woche der
seelischen Gesundheit) beteiligten sich die Mitarbeiterinnen der Suchtberatungsstelle mit
Informationsstanden oder einem Angebot der offenen Sprechstunde.
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4.2 Zahlen der Praventionsveranstaltungen:

MaRnahme Veranstaltungen Teilnehmerzahl
Schulische Pravention 117 1354
Erwachsenenpradvention 12 148

Infostdnde 3 60

Betreuung 1 4
Seminarfacharbeit

Gesamt 133 1566

Erreichte Personen

= Gymnasium

= Regelschule/Gemeinschaftsschu
le

= Forderzentrum

= Erwachsene

= Infostiande

= Betreuung Seminarfacharbeit
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5 MPU-Vorbereitung — ein erweitertes Angebot der Suchtberatung

Hierbei geht es um eine Vorbereitung auf die medizinisch-psychologische Untersuchung
(MPU): Fur einen Autofahrer ist die Vorstellung, den Fiihrerschein zu verlieren, eine groRe
emotionale Stresssituation. Neben dem Wunsch nach Mobilitat hat der Entzug der
Fahrerlaubnis vielfach auch weitreichende personliche Folgen bis hin zum Verlust des
Arbeitsplatzes sowie Einschrankungen der lebensnahen dynamischen Prozesse.

Der WENDEPUNKTe.V. stellt sich mit der Suchtberatung dem von Fihrerscheinverlust
Betroffenen zur Seite und versucht gemeinsam entsprechend der individuellen Aktenlage die
aktuelle Situation aufzubereiten.

Es werden analog den Dokumenten und der Vorgeschichte des Betroffenen Lésungsangebote
erarbeitet, um so eine qualifizierte Vorbereitung anzubieten.

Zur MPU-Vorbereitung gehoren zwei Parameter: die Klarung von Sachfragen (Verkehrsrecht,
Delikte und juristische Hintergriinde, Fragen zu Alkohol und Drogen) sowie die Entwicklung
einer angemessenen Einstellung der betroffenen Person.
Das Angebot der MPU-Vorbereitung der Suchtberatung bezieht sich auf die Positionen 1 bis 4
der nachfolgend stehenden Situationen:

¢ Teilnahme am StraBenverkehr unter Alkoholeinfluss mit mehr als 1,6%o

e Wiederholte Teilnahme am StraBenverkehr unter Alkoholeinfluss

¢ Verkehrsteilnahme unter Drogeneinfluss

¢ Besitz oder Konsum illegaler Drogen

e Erreichen oder Uberschreiten von 8 Punkten im Fahreignungsregister

e Erhebliche Straftat im StraBenverkehr oder mit Aggressionspotential

e Geistige oder korperliche Méangel.

Eine erfolgreiche Vorbereitung entsprechend der individuellen Situation, kann
Eignungsmangel analysieren und Interventionen gemeinsam mit dem Betroffenen auf den
Weg bringen. Entsprechend dieser personlichen Interventionen wird ein wichtiger Baustein
der MPU- Vorbereitung gelegt.

Diese hat das Ziel, grundlegende Einstellungs- und Verhaltensanderung zu reduzieren und die
Rickfallgefahr in erheblichem MalRe zu modifizieren. Fir ein optimales Ergebnis ist eine
selbstkritische Beschaftigung mit dem eigenen Verhalten unerldsslich. Hierbei hat die
jahrelange Erfahrung gezeigt, dass das individuelle Coaching eines Betroffenen eine sinnvolle
und vielversprechender Methode ist, die durch die speziell MPU-ausgebildeten
Suchtberater*innen umgesetzt wird. Die Beratungsgesprache werden als Einzelsitzungen in
einem vertrauten Rahmen unter den aktuellen Datenschutzrichtlinien angeboten. Das
Aufarbeiten der personlichen Lebensgeschichte und die Wiederherstellung der Fahreignung
ist nicht nur im eigenen Interesse und individuell, sondern auch im Interesse der
Verkehrssicherheit fundamental.

Seit 2020 wurden 38 Informationsgesprache und 106 Beratungsgesprache gefihrt, welche
eine direkte Vorbereitung auf die MPU zur Folge hatten. Demzufolge konnten 30 Betroffene
betreut und auf die MPU vorbereitet werden. Um den stetig (iberarbeiteten
Qualitatsstandards der MPU gerecht zu werden, nehmen die zustiandigen Kollegen*innen an
Weiterbildungsangeboten der unterschiedlichen MPU- Prifstellen teil.
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6 Ambulante Hilfe - Sucht des WENDEPUNKT e.V.

Das Jahr 2022 bedeutete fir die Ambulante Hilfe — Sucht des Wendepunkt e.V. eine
Neuaufstellung sowie Neustrukturierung des Teams. Eine Mitarbeiterin verlie den
Wendepunkt e.V. und eine andere ging in das Beschaftigungsverbot. Dadurch bestand das
Team kurzzeitig nur aus einem Mitarbeiter, welcher ab Mai einen neuen Kollegen und im
September eine neue Kollegin begriiRen konnte. Deshalb stand das Jahr 2022 vor allem im
Zeichen der Einarbeitung und Teamfindung, was Herausforderungen, aber auch neue positive
Impulse mit sich brachte.

,Ein besonderer Praventionsbedarf besteht bei Kindern aus suchtbelasteten Familien. Viele
dieser Kinder konnen sich nicht altersgerecht entwickeln und tragen ein hohes Risiko, im
weiteren Verlauf ihres Lebens selbst eine Suchterkrankung oder eine andere psychische
Erkrankung zu entwickeln. Studien zeigen, dass nur jedes dritte betroffene Kind gesund
aufwachst. Das Risiko spaterer Erkrankungen lasst sich deutlich reduzieren, wenn sie friihzeitig
begleitet und unterstitzt werden. [...] Am 10.06.2021 trat das Gesetz zur Starkung von Kindern
und Jugendlichen in Kraft. lhre Unterstitzung wird nun flexibler und bedarfsgerechter
gestaltet sowie die Zusammenarbeit zwischen Arzteschaft und Jugendamt gestarkt. [...] Es
stellt zudem klar, dass auch die Unterstitzung von Familien bei der Orientierung an den
Schnittstellen zu anderen Leistungssystemen zu den Aufgaben des Tragers der offentlichen
Jugendhilfe gehort.” (vgl. https://tls-suchtfragen.de/wp-
content/uploads/2022/05/Jahresbericht-der-Drogenbeauftragten-2021.pdf, S. 36). Dies
beschreibt die Notwendigkeit, wie breit suchtspezifische Hilfen angelegt werden konnen.
Einerseits durch die Pravention in Schulen, wie bereits oben beschrieben und andererseits
durch die Ambulante Hilfe-Sucht, welches lber das Jugendamt beantragt werden kann.
Dadurch kann ein niederschwelliges Angebot fir Familien, Kinder und Jugendliche akquiriert
werden. Die Reflexionen der Arbeit sowie in den jeweiligen Fallen finden in den gemeinsamen
Dienstberatungen zwischen der Suchtberatung und der Ambulanten Hilfe-Sucht statt. Somit
kann fur den Landkreis ein offenes hoherschwelligeres Angebot liber die Suchtberatung mit
Komm-Struktur, sowie ein niederschwelliges Angebot Gber die Ambulante Hilfe-Sucht in den
Haushalten stattfinden.

6.1 Personelle Neustrukturierung der Ambulanten Hilfe — Sucht

Im Marz 2022 ging eine langjahrige Mitarbeiterin in das Beschéaftigungsverbot. Im gleichen
Monat suchte eine weitere Mitarbeiterin eine neue berufliche Herausforderung, wodurch das
Team von 4 Personen (eine weitere Mitarbeiterin befindet sich seit 2021 im
Beschaftigungsverbot) unerwartet nur noch aus einer Fachkraft bestand. Hierbei gelang es
jedoch in enger Zusammenarbeit mit der Psychosozialen Beratungsstelle des Wendepunkt
e.V. sowie dem Jugendamt des SHKs die Familien und Jugendlichen bedarfsgerecht weiter zu
betreuen. Ab Mai 2022 konnte ein neuer Mitarbeiter hinzugewonnen werden, welcher
vielfaltige Erfahrungen im ambulanten Bereich der Jugendhilfe im Saale-Holzland-Kreis
mitbrachte. Dadurch gestaltete sich die Einarbeitungszeit effizient und wirksam, wodurch die
neue Fachkraft schnell eigenstandig Familien betreuen konnte. Im September 2022
komplettierte eine junge Mitarbeiterin das neu gebildete AHS-Team. Diese beiden neuen
Angestellten zeigten grofles Engagement in den Familien, bei den Jugendlichen sowie im
kollegialen und institutionellen Austausch. Zudem konnte die Kooperation mit der Alternative
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e.V. erweitert werden, wodurch die neuen Kollegen im Bereich der ambulanten medizinischen
Rehabilitation suchterkrankter Menschen hospitieren durften. Dies fihrte zu einem
breitgefdacherten Wissens- und Verstandniszuwachs im Umgang mit suchtkranken Eltern und
Jugendlichen und wird im Jahr 2023 auch fortgefihrt.

6.2 Fachliche und suchtspezifische Weiterentwicklung

Das Merkmal der Ambulanten Hilfe — Sucht ist die Verbindung der Jugendhilfe mit der
Suchtkrankenhilfe. Dafiir ist die AHS an die Suchtberatungsstelle des Wendepunkt e.V.
angegliedert und steht in Kooperation mit dem Trager der ambulanten medizinischen
Rehabilitation suchterkrankter Menschen durch die Alternative e.V. Dieser immer besser
gelingende Austausch und die spezifischen Weiterbildungen im Bereich Sucht fiihrten zu
einem hohen Mal’ an fachlicher Expertise. Dies bewirkte auch in der Zusammenarbeit mit den
Familien und Jugendlichen einen héheren suchtspezifischen Austausch, wodurch die Klienten
in ihrer Entwicklung gestarkt werden konnten. Dies kann als einer von mehreren Griinden
erachtet werden, wodurch die Inobhutnahmen, bei denen von der AHS zu betreuenden
Familien abgenommen hat. Ein weiterer wichtiger Grund hierbei ist die gelungene
Zusammenarbeit mit den Jugenddamtern/ Jugendgerichtshilfen im Saale-Holzland-Kreis und
Jena.

Dabei ist eine neue fachliche Sichtweise hinsichtlich der Abhangigkeitserkrankungen zu
erkennen, was zu einem intensiven Austausch und Verstandnis fiihrte, wodurch letztlich in
gemeinsamer und enger Absprache eine kindgerechte Entwicklung durch die Eltern
gewadhrleistet werden konnte. Der Umgang mit Rickfdllen des Suchtmittels wird
fachspezifischer betrachtet und bewertet, die Hilfedauer und Umfang wird langer und
intensiver genehmigt und die Anbindung an weitere Hilfeformen wird effektiver umgesetzt.
Gleichzeitig ist es von groRBer Bedeutung eine kontinuierliche fachliche Weiterentwicklung zu
gewadhrleisten und hierbei im engen Kontakt mit Kooperationspartner zu stehen, denn die
Problemlagen innerhalb der Familien und bei den Jugendlichen werden vielfdltiger. Die
Familien- und Lebensmodelle verandern sich, die psychischen Erkrankungen bei den
betreuenden Familien nahmen im Jahr 2022 deutlich zu (v.a. Depressionen und Borderline)
sowie die Herausforderungen in der lebensweltorientierten Kindererziehung sind einige
Beispiel, welches die steigende Komplexitdt und Anspruch an die Hilfe verdeutlicht.

6.3 Interdisziplinares Netzwerk und Personalentwicklung

Der Wendepunkt e.V. verfligt sowohl in der Jugendhilfe als auch in der Suchtkrankenhilfe im
ambulanten, teilstationdren und stationaren Bereich Uber ein breit ausgebautes Netzwerk.
Trageribergreifend kooperiert die AHS mit Institutionen, welche Bestandteil oder Partner des
individuellen Hilfeprozesses sind.
Die AHS ist in regionalen sowie internen Arbeitskreisen und runden Tischen vertreten:

- AK ,Hilfe zur Erziehung” (Jena)

- AK ,peripartale psychische Gesundheit” (Jena)

- AK ,Friihe Hilfen und Kinderschutz” (SHK)

- AK,betriebliches Gesundheitsmanagement” (Wendepunkt e.V. intern)

- AK,Qualitatsmanagement” (Wendepunkt e.V. intern)
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- AK ,Personalgewinnung” (Wendepunkt e.V. intern) vertreten.

6.4 Fallzahlen und Substanzgebrauch

Im Jahr 2022 wurden insgesamt 31 Familien und Jugendliche von der Ambulanten Hilfe - Sucht
betreut. Hinzukommend unterstiitzte eine Honorarkraft aus Jena die AHS mit der Betreuung
von insgesamt zwei Familien. Die Gesamtbetreuungszahl belduft sich somit auf 31 Falle. Das
Angebot des Erziehungsbeistandes-Sucht konnte im Saale-Holzland-Kreis viermal Mal
wahrgenommen werden sowie eine Betreuungsweisung und in Jena zwei Mal. Die Falle der
sozialpadagogischen Familienhilfe belaufen sich auf 21 Falle im Saale-Holzland-Kreis und 10
Falle in Jena.

Zahl der betreuten Familien seit Angebotsbeginn
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Der Konsum von Methamphetamin ist bei den von uns zu betreuenden Familien das haufigste
Suchtmittel. Dies steht haufig in Zusammenhang mit Cannabiskonsum (polytoxe
Abhangigkeiten). Gefolgt wird dies von Alkohol. Auch wenn Alkohol das hadufigste Suchtmittel
in Deutschland darstellt, ist es bei unserer Arbeit an dritter Stelle. Im Erziehungsbeistand
kommt fast ausschlieRlich Cannabis als Hauptsubstanz vor.

Suchtmittelverteilung

» Meth = THC = Alkohol = Kokain = Benzo
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7 Presseartikel

LOKALES

Saale-Holzland

Raus aus dem
Drogensumpf

Eisenberg. Deutschlandweit seien es
fast drei Millionen Kinder, die in
Suchtfamilien leben, weiR Kai Nau-
mann vom Team ambulante Hilfe
fiir Suchtfamilien im Verein Wende-
punkt in Eisenberg. Ihnen soll in der
aktuellen Aktionswoche fiir Kinder
aus Suchtfamilien eine Stimme ge-
geben werden. Vom ambulanten
Team des Vereins Wendepunkt wur-
den im vorigen Jahr 26 Suchtfami-
lien im Saale-Holzland-Kreis und in
Jena betreut. Eine Betroffene aus
Eisenberg erzahlt. am Seite 15
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,2Nur raus aus dem Drogensumpf*

Ambulante Hilfen im Saale-Holzland wollen vergessenen Kindern eine Stimme geben

¥on Angelika Munieanu

Eisenberg/lena. .Moeine Familie war
Scheile und ich wollte mir mein Le-
ben anders schiin machen.” Inselie-
ner Oftenheit erzahlt cine junge
Frau aus Emenberg von threm Le-
ben mit illegalen Drogen. 16 Jahre
habe ich konsumiert. Angefsngen
hab® ch il 12, mil Crstal, dani
cigentlich alles penommen®, sagl
die hewte 32-Jahrige, die im kleinen
Esenberg ihren Mmmen in cinem
Medienbencht nlehi &fentlichen
machen michie. Durch falsche
Freunde sei sic damals anf dic schice-
fe Bahn geraten. Als ihr Hund stark,
haibe ihr dus dann w|||'i'|_l| tig Baine
WEEECEOECT.

Das Beschaffen won  illegalen
Drogen alber Art sel in der Drogen
||<:l|.:i|:'|'i|:|l‘};_ l-:i.i*‘!nhcrg kein Proble=m
gewesen.” Dann kam die Erkennt-
nis: Mch wollie rauz aus dem Do
gensumpf.” Die Erkenntnis kam
spiif: Thre Gesundheit und ihre Psy-
che hatte sich die Eisenbergerin in
jungen fulren schon neinier, | Die
Drogen  hinterlassen Spurcn im
Kirper und im Kopl." Emen Berufs-
ibschluss hul sie mdeht, | dawu war
ich nicht mehr in der Lage”, Stait-
dessen bezichl s ging Erwerhsun-
fiihigkcitsrente

Droch die Erkenntms kaum nicht vil-
lig 0 apdit Jahrelang ist sie in Thera-
pic powesen. Zwischenzeitlich auch
In der Tugessilitte lir Suchikranke
der _KerzeneWerkstatt® in - Eisen
berg, die jedoch nicht pane das
Richtige fir sie prwesen sei. Denn
dert werden itberwiegend dltere al-
kohollkkranle  Menechen  bastreul
Dann der Gang xum Tugendami mit
der Bitte um Famibenhitle - wepen
ihrer Kinder | e |".|r'|.1h|"q|:- hab
ich wepgegeben in Pficge”, sapl dic
32-jithrige Mutier Der Sechsjshnige
sei nicht gesund. |, Der 5t entstan:
den, abs ich voll im Rausch war”, e
wihli sie freimiitig. Bei dem Grolen
milisse sie sehr aufpassen, er sed in
dem Alter, in dem sie damals schon
abhiingig warund erael such oft mit
falschen Freunden zusammen. Bei-
e Jungs sind gleichfalls in Thera
pie

Betreut werden die junge Eisen-
bergerin und die beiden Béhne von
der Ambulanten Hilfe Suchtim Ver-

Kai Naumann an seinem Auta, mit der der ambulante Suchthelfer vom Verein Wendepunkt in Eisenberg ro Sucht-

familizn mit Kindern im 5aale-Holzlamd-Kreis und in Jena fahri

ein Wendepunkt in Eisenberg. Das
bislang thiinngeaweit cinzige an-
erhannte Angebot zur pmbulanten
Hilfe fiir Suchtfamilien. Finanziert
wird diese Hilfe anteilig vom Saale-
Holzlund:-Kreis 220 0880 Euro stell
der Landkreis zweckgebunden zur
Werligung. Damit werden die lau
fenden Personal- und Sachansga-
ben der Peychosozialen Deratungs-
urd ambailanien Hd:l‘l."l.'lv:“l'.llgﬂt'”u
fiir Suchigefihrdete, -kranke und
ihre Angehirigen im Saale-Haole-
long-Kreis Ananzient

Wit ambulanter Hiffie das Leben

ey geordnet

Vier Mitarbeiter des Vereins Wen
depunkt gehiren dem Tenm der am-
bubanten Hilfe in Suchtfamilion an.
Einer von ihnen st Ka Soumsann
Er betreut auch die Familic der 32-
jahrigen Eisenbergerin, Thr habe
diese Hilfe xu ciner 360-Grad \Wen-
de verholfen, erziihll sie. Seit vier

Jahren sei sie clean. Das wind von
weiblichen Betrewern such regel-
miiBig bei Spontunbeswchen kot
rolliert. .Dann geht ¢s zum Drogen
test erst einmal aufl Toilette® Kai
Noumann hobe ihr vor allem dabei
geholfen, thre Leben willig neu ein
surichien, erciihll sle: Fan Umzug,
wrg vom alten Bekannienkreis, in
cine neur, ordentlich eingerichicte
II.’I'IIII!II'EI.I'II," Thr :|i|l.5ig|||.'|1m Leben
bekommt wieder sinnvalle Strukin-
ren. Auch geheiratet hat sie inzwi
schen, Jetzt st se dabed, sichaud die
Filhrepscheinprifung  vorzuberei:
tem. ,Das Fiel ist sin drogenireior
Haushalt, erklict Kai MNoumann
und sagh: Wenn die Kinder in sol
chen Familien bei dem Eliern bled-
ben konnen, dann ist dos der préfite
Erfolg.”

Dieutschlandweit scien s fast drei
Millionen Kinder, die in Suchtfami-
lien leben, weild Muumann, Thnen
soll der aktuelien Aktionswoche Rir

PO ARLELIKS RUVTEANL

Kinder nus Suchtfamilien eine
Stimme gegeben werden. Vom am-
bulanten Team des Versins Wende
punkt wurden im vorigen [ahr 26
Suchtfamilien im Saale-Haolzland
Kreds und in Jena betreut. Die we
nigsten wiirdes selbst nach Hilfe su
ehven, Melst komme die Visrmii lung
liber das jugendamt. Dic unbelann-
te Dunkelziffer schifzt Kal Nau-
mann &l weitaus hiiher ein. Schwe
re Fille wirden stationdr behan-
delt e ambulante Hilfe sieht der
Betreuer als Kimigswep im Interces
se der Farnilien, Deshall sel es wicl-
lig, dass sich das Suchihilienets
werk, zu dem ouch die Jugendimier
i Saale-Hobebd-Kreis und das
Projekt | Clepndus” der Uniklinik
Jenn fir suchtkranke Schwangere
pehibren,  weiterentwickell,  sag
Maumann. Ebensn wichiig soi os
duss die Finangierung fur die ambu
lante Hilfe i Suchifumilien auch
kiinfig gesichert wird,
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Nicht nur die Menge macht die Sucht

Suchterkrankungen gehen vor allem mit Wesensverinderungen einher. Uber die Arbeit der Suchtberatungsstelle

Yon Lulse Giggel

Eisenberg. Fiir Menschen mil einer
Suchterkrankung ist die Beratungs-
stelle in vielen Fllen der erste An-
laufpunkt auf dem Weg aus der
Suchi, Eine Beratung hat erst ein-
mal nichts Verbindliches, es miissen
vorher keine Antrige ausgefiillt und
hinterher keine Rechnungen be-
zahlt werden. So sei das Angebot in
Eisenberg ein Sprungbrett dahin,
Hilfe anzunehmen, berichtet Fran-
ka Zobel. Sie leitet die Einrichtung
des Vereins Wendepunkt und blickt
auf die Bilanz des Jahres 2021 zu-
riick.

Beratung war trotz Corona das ganze
Jahr gedffnet

404 Klientinnen und Klienten wur-
den im vergangenen Jahr beraten.
340 von ihnen kamen zwei- oder
mehrmals in die Beratung. , Ahnli-
che Zahlen hatten wir in den letzten
Jahren auch”, ordnet Franka Zobel
ein. Glilcklicherweise habe die Ein-
richtung 2021 nicht coronabedingt
schlieBen miissen, sondern konnte
das perstinliche Angebot das ganze
Jahr iber sicher stellen.

Sogar ausgebaut werden konnte
das Angebot fiir Angehorige von
Menschen mit Suchtproblemati-
ken. Seit April 2021 gibt es eine
Gruppe, in der sich Angehidrige
unter professioneller Leitung tiber
ihre Erfahrungen austauschen.
wDas Gefiihl, dass da noch andere
im gleichen Boot sitzen, tut vielen
schr gut”, sagt Franka Zobel, Ein-
mal im Monat trifft sich die Gruppe,
die hauptsichlich aus Eltern und
Partnerinnen und Partnern von Be-
troffenen besteht.

Ein groBes Problem, das mit der
Sucht einhergehen wiirde, sei es, al-
les verstecken zu wollen. Auch An-
gehorige haben demnach groBe
Hemmungen, sich diesbeziiglich zu
offnen und wilrden aus Angst oder

Franka Zobel, Leiterin der

Scham Hilfsangebote ablehnen.
Dabei sei reden der Schliissel bei
Suchterkrankungen, meint Franka
Zobel. Sonst kinnten auch Ange-
hirige krank werden und etwa an
psychosomatischen  Krankheiten
wie chronischer Gastritis leiden,
Migriine, Verspannungen oder De-
pressionen  bekommen.  Deshalb
milsse ,das Thema Suchterkran-
kung normaler werden, damit Be-
troffenc und Angehdérige eher bereit
sind, Hilfe in Anspruch zu neh-
men*, sagt Franka Zobel.

Wer bei Angehdrigen oder Be-
kannten schidlichen Drogenkon-
sum vermutet, sollte weniger auf die
Héufigkeit oder die Menge achten,
riit Franka Zobel. Stattdessen seiin

le des Vereins o]

der Sucht entscheidender, welche
Wesensvertinderungen  eintreten.
Verhilt sich der Partner, die Mutter,
der Kollege oder die beste Freundin
anders und nimmt beispielsweise
weniger an Freizeitaktivititen teil,
beteiligt sich weniger an Gespril-
chen oder reagiert aggressiver als
{iblich, solle das angesprochen wer-
den. Dabel sei sehr wichtig, , keine
Vorwiire zu machen, sondern cher
das cigene Empfinden in den Vor-
dergrund zu stellen®, so Franka Zo-
bel weiter.

Im vergangenen Jahr, wie auch in
den Vorjahren, war das am haufigs-
ten konsumierte Suchtmittel im
Saale-Holzand-Kreis Alkohol. Bei
125 Menschen, die beraten worden

in Eit

i3 FOTO: LUISE GHIGEL
sind, wurde eine Alkoholabhingig-
keit diagnostiziert. Bei 56 P

lag eine Abhingigkeit von Stimu-
lantien wie Crystal vor und bei 46
von Cannabis. Auch das Alter der
Betroffenen hat sich im Vergleich
zum Vorjuhr nicht veriindent: die
meisten Klientinnen und Klienten
sind zwischen 30 und 39 Jahre ait.
Das liege laut Franka Zobel zum
Einen daran, dass Alkohol als
hauptsachliche Droge auch in die-
ser Altersspanne stark vertreten sei
und im Gegensatz zu illegalen Dro-
genein schleichender Prozess in die
Abhingigkeit sei: von Rausch zu
Missbrauch und zur Erkenninis des
schiidlichen Konsums wiirden Jah-
re vergehen. Der Alkohal ist wie

ein Wolf im Schafspelz”, sagt Fran-
ka Zobel, Um daraufl aufmerksam
#u machen und zu sensibilisieren
gibt es vom 14, bis 22, Mai die bun-
desweile Aktionswoche  Alkohal,
an der sich auch die Psychosoziale
Beratungsstelle in Eisenberg betei-
ligt. Am Mittwoch, den 18, Mai wird
es von 11 bis 13 Uhr eine offene
Sprechstunde zum Thema geben, in
der sich Interessierte telefonisch
oder persiinlich melden kiinnen.

Streetworker sind filr die
niitig

Den Bereich der Prilvention filr Er-
wachsene hat der Verein Wende-
punkt ebenfalls 2021 ausgebaut.
Die Zahlen des vergangenen Jahres
zeigen, dass hier noch weitere Maf-
nahmen nitig seien, schiitzt Franka
Zobel ein. In Zusammenarbeit mit
Krankenkassen wurden beispiels-
weise Veranstallungen fiir Amter
durchgefiihrt. Dort wurde den Mit-
arbeitenden erkliirt, wie sie bei-
spielsweise mit Klienien umgehen,
bei denen sie eine Suchterkrankung
oder Drogenkonsum  vermuten.
Die Kooperation ist groBartig, weil
sie die Umselzung solcher Vorha-
ben deutlich erleichtert, sagt Fran-
ka Zobel. Was drngend noch nitig
ist fiir die Arbeit der Suchtbera-
tungsstelle im Landkreis, seien min-
destens drei bis vier Streetworker.
Diese wiirden jugendliche noch di-
rekter erreichen, als das iiber die
derzeitige Priventionsarbeit in den
Schulen moglich sei. Aktuell seien
solche Stellen aber vom Kreis nicht
vorgesehien. Bereits ausgeschricben
ist die freie Stelle eines Mitarbeiten-
den fiir die ambulante Hilfe in Fami-
lien. Hier hofft Franka Zobel bald
auf Verstarkung im Team,

he Alkohot in Eisenberg:
Mittwoch, 18. Mal, 11 bis 13 Ubr offene
Sprechstunde, Rosa-Luxemburg Strafle
13, Tel, (036691) 57200
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Terminen zu treffen.
Bei Interesse erfolgt
die Vermittlung tber

Selbsthilfekontaktstelle
Saale-Holzland-Kreis

13 in Eisenberg ansas-
sig. |hre Aufgabe ist es,
Menschen mit Abhé&ngig-
keitserkrankungen  oder
Gefahrdungen sowie ihren
Angehorigen mit Bera-
tungsangeboten zu helfen.
Sie arbeitet auf Grund-
lage der ,Komm-Struk-
tur®, das bedeutet, die
Klienten kommen in der
Regel nach telefonischer
Terminvereinbarung zu
einem Berater und lassen
sich auf einen Beratungs-
prozess ein. Dabei gelten
Schweigepflicht und Da-
tenschutz. Ein wichtiger
Bestandteil der Arbeit ist
zusatzlich die Vermitt-
lung von Betroffenen und
oder Angehorigen in eine
Selbsthilfegruppe.

In den Raumen der Ge-
schéftsstelle des Wen-
depunkt bieten zwei
selbstandige Suchtselbst-

Suchtberatungsstelle Wendepunkt
Die Suchtberatungsstelle fur den
Saale-Holzland-Kreis in Trager-
schaft des Wendepunkt e.
in der Rosa-Luxemburg-StraBe

hilfegruppen und eine Angeho-
rigengruppe mit unterstutzender
Anleitung die Moglichkeit, sich
zu wéchentlich  stattfindenden

V. ist

einen Berater der
Beratungsstelle an
die zustandigen Gruppenspre-
cher der Selbsthilfegruppe. N&-
here Infos dazu unter Tel. 036691
5720-50 an oder per Mail an

Erfahrungsbericht eines
Selbsthilfegruppen-Teilnehmers

.Ich habe viele Jahre wie die meisten
anderen in meiner sozialen, dérflichen
Umgebung gewohnheitsmé&Big Alkohol
getrunken. Er war mir zum Begleiter
im Alltag geworden. Das Trinken wirk-
te - je nachdem, wie ich es einsetzte
- entspannend nach der Arbeit, aber
auch als Energiespender wdhrend der
Arbeit und letztlich bei vielerlei Proble-
men auch innerhalb meiner Familie.
Der gefiel meine Trinkerei gar nicht.
Also versuchte ich immer wieder allein,
damit aufzuhéren. Diese Experimente
scheiterten, selbst als ich mir dber die
Entgiftung in der Klinik Hilfe holte. In
der Klinik funktionierte alles super, und
wieder zu Hause schaffte ich die Nuch-
ternheit trotzdem nicht langfristig. Uber
viele Versuche ging ich dann - auch auf
Druck meiner Familie - in die Suchtbe-
ratungsstelle Wendepunkt. Dort lernte
ich, dass das Aufhéren mit dem Trinken
der erste Schritt auf dem Weg in ein an-
deres Leben ist, aber nicht der einzige

bleiben darf. Ich musste viel lernen, zum
Beispiel mich bewusst wahrzunehmen
in meinen inneren Befindlichkeiten und
dann noch dartiber zu reden. Dabei kam
es auch immer wieder zu RUckféllen ins
Trinken, da dies ja alles Neuland fir
mich war. Gefthle in mir erkennen und
mit anderen daruber sprechen - wo gibt
es denn sowas ?! So war ich nicht er-
zogen, und bisher hatte ich dem nie ei-
nen groBen Wert gegeben. Also wieder
Rdckfall, alles von vorn, ein sténdiger
Kreislauf, ich konnte nicht mehr, alles
hinwerfen, nicht mehr Leben???

Neuer Versuch!!!

In 2 Jahren Beratungsprozess mit vie-
lem Auf und Ab und anschlieBender
zweijéhriger ambulanter Therapie ohne
Ruckfall im Wendepunkt und jetzt einem
Jahr als Mitbegrinder unserer Selbst-
hilfegruppe, bin ich nun 4 Jahre ohne
einen Tropfen Alkohol. Nicht aufgeben,
ist mein Rat, und: Reden lernen statt
trinken, das hat mir geholfen, und des-
halb will ich die Gespréchsrunden in der
Selbsthilfegruppe nicht mehr missen.*

psbs@wendepunkt-ev.net.

Hauptansprechpartnerin ist An-
nett Rothe-Thieme, in Vertretung
Franka Zobel:

LWir unterstat-
zen die Suchtselbst-
hilfegruppen in ihrer
selbstandigen  Arbeit
im Rahmen unseres
Auftrages der Erwach-
senenpravention.  Wir
bieten Informations-
hilfen bei fachlichen
Fragen durch geplante
Vortrage und begleiten-
de Gesprachsrunden.”
Uber Kontakte mit den
Gruppensprechern gibt
es Unterstitzung bei
organisatiorischen Fra-
gen und bei der Offent-
lichkeitsarbeit, wenn es
von den Gruppen ge-
winscht ist.

Weitere Kontakt-
méglichkeiten:
Selbsthilfekontaktstelle
Saale-Holzland-Kreis,
Telefon: 036691.70810
E-Mail: selbsthilfekon-
taktstelle@irashk:thue-
ringen.de




Die ,unsichtbare® Sucht

Beratungsstelle Wendepunkt bietet Telefonsprechstunde zum Aktionstag Gliicksspielsucht an

Luise Giggel

Eisenberg. Seil 28 Jahren arbeitet
Annett Rothe-Thieme als Suchibe-
raterin im  Saale-Holzland-Kreis,
Die Psychosoziale Beratungsstelle
Wendepunkt in Eisenberg hat sie
vor circa 22 Jahren mit begriindet,
zu der auch vier Auffenstellen in
Kahla, Stadtroda, Hermsdorf und
Jena gehoren. Das Profil umfasst
auch Selbsthilfegruppen sowie drei
Mitarbeitende, die aufsuchende
Arbeit in Familien leisten, in denen
eine Kindeswohlgefihrdung auf-
grund von Suchterkrankungen vor-
liegt. Hiufig geht es dabei um Alko-
holsucht. Eine unsichtbare Sucht®,
die kaum duerlich wahmehmbar
ist, ist aber die Glilcksspiclsucht,
wie Annett Hothe-Thieme erklirt.
Um diese Problematik dreht sich
der bundesweite Aktionstag am
Mittwoch, den 28. September.

Seit Corona hat sich das
Gliicksspiel ins Internet verlagert
Laut Bundeszentrale fiir gesund-
heitliche  Aufklirung sind  in
Deutschland rund 430,000 Men-
schen von cinem problematischen
Gliicksspielverhalten oder einer
Gliicksspielsuchl  betroffen. Das
Spektrum reicht dabei von Automa-
ten in Casinos und Spielhallen iber
Lodto bis hin zu Sportwelten. Seit
der Corona-Pandemie habe sich das
Spiclverhalten zunehmend auf On-
line-Angebote verlagert. Betroffene
berichten Annett RotheThieme
von emem ,grifleren Kick®, da die
Spiele 24 Stunden am Tag verfiighar
sind, man nicht das Haus verlassen
muss und keine Regeln wie ctwa
eine  Maskenpllicht einzuhalten
sind. Viele kehren seitdem nicht in
die Spielhallen zuriick®, sagt die
Suchtberaterin.

Gliicksspielsucht sei ebenso wie
andere  Suchterkrankungen  mil
einem grollen Tabu belegt. Scham
spicle eine sehr grofe Rolle, weil Fa-
milien durch hohe Schulden in exis-
tenzielle Not geraten kénnen, So
kiimen auch eher Angehtrige und
Bekannte zur Beratung als Betroffe-
ne selbst. Diese wiirden eher das
Symptom, also die Schulden, be-
arbeiten, statt die dahinterliegen-
den psyehischen Ursachen,

Die verortet RotheThieme hn-
lich wie bei anderen Suchterkran-
kungen bei  Selbstweridefiziten,
Traumata oder Verlusien in der
Kindheit oder einer leistungsgetrie-
benen Erziehung Hiufig fiihre
auch eine Depression zur Gliicks-
spiel- oder anderen Siichten. indem

Die Suchtberaterin und systemische Therapeutin Annett Rothe-Thieme von der Beratungsstelle Wen-
depunkt bietet zum Aktionstag Gliicksspielsucht eine offene Telefonsprechstunde an.

das Suchimittel wie ein Medika-
ment cingesetzt werde. Spiclen wer-
de dann als kurzweilige Ablenkung
und Spaf genutzi, als etwas, bei
dem man an nichts Schlimmes"
denke. Anzeichen cines problema-
tischen Verhaltens oder einer Sucht
seien dann, wenn man das Spielen
nicht mehr kontrollieren kiinne, es
gar zu Konflikten und Streit fithre,
~Wenn sich der Tag nur ums Spielen
dreht, man das Spielen verheim-
licht oder mehr Geld verspielt, als
man dazu zur Verfilgung hat, kann
eine Sucht vorliegen”, erkliirt An-
nett Rothe-Thieme. Betroffen seien
vor allem Minner im Alter von 17
bis 40 Jahren.

Inzwisehen gebe es Online-Ange-
bote, an denen man das eigene Ver-

halten testen kiinne, auch anonyme
Behandlungsmiglichkeiten  seien
im Internet verfighbar Zum Ak
tionstag will die Beratungsstelle
Wendepunki auf Gliicksspielsuchi
mit einer offenen Telefonsprech:
stunde von 13 bis 15 Uhr aufmerk:
sam machen, um mehr Aufmerk-
samkeil flir das Thema zu schaffen,
Man wolle das Spielen nicht verteu-
feln, sondern fiir einen angemessen
Umgang wie mil allen Genussmit-
teln sorgen. e frither sich jemand
bel uns meldet, desto grier sind
die Hillsmiglichkeiten”, sagt die
Beraterin.

Unter D36691/572050 kbnnen sich Be-
troffene, Angehdnge oder sonst Interes-
sierle bes Arnett Rothe-Thieme mielden.
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Ulrike Demuth

Hermsdorf. | Kiinstliche Drogen
sind riskant”, ,Alkohol - Kenn dein
Limit® oder Medikamenle sicher
und sinnvoll gebrauchen®_ so laulen
die Uberschriften der Broschiiren,
die Heike Adler und judith Villmer
an dicsem Donnerstag auf ihrem
Tisch im Hermsdarfer Emnkaufs-
zentrum allen Inlercssieren pri-
senticren. Beide midchien die Arbeit
thres Vercins Wendepunlt vorstel-
len, der im Suale-Holzlund die
Suchtberstung  ambietet.  Duoch
neben der fachlichen Infurmation
#ind es besonders die perstnlichen
Kuntakte, die die beiden Mitarbeite
rinnen des Vereins als wichtig filr
ihre Arheit erachten

MWir haticn meheere super Ge-
sprache hier am Stand®, berichtet
Judith  Vélimer. Heike Adler cr
ginzt: Wirnutzen den Tug germ, um
uns belaunnt zu machen, damit
much jeder weil, was die Suchtbera-
tung alles macht* Darn gehire die
Beratung von Persunen, die illegal
Drogen konsumierien, aber auch
dic Gespriche iiber ganz alitagliche
Probleme von Menschen, die cine
Beratung wiinschien

WEben war higr ein Herr, der war
80 Jahre alt und nimmi verschiede-
ne Medikamente, fihrt aber auch
noch Fahrerad®, konkretisiert Heilie
Adler und figt hinzu; Es geht auch
um iltere Menschen, die Medika-
mente nehmen, und auch um Alko-
hol.* Zudem trete in der Begion im
mer hiiufiger die Kaufsucht auf, oft
im Zusammenhang mit ciner Medi-
kamentensuchl, erklan sie welter,

Auf die vergangenen beiden Co-
rona-jahre kammt sic chenfalls zu
sprechen: Was hat denn stattgefun-
den withrend der Corona-Zeit? Der
Medikamentenmissbrauch konnte
pelebt werden, weil man bei den

AW R R LR AR

Kaufsucht, Beruhigungsmittel
oder der Missbrauch von Tabletten

Priivention und Gefahrenabwehr sind zentrale Themen des Suchtberatungstages in Hermsdorf

(1

iiberlasicten Arzten einfach anru-
fen und sich Rerepte aussiellen las-
sen konnte. Man ging sie dann nur
abholen”

Viele Menschen hitten beson-
ders in dieser Zeil Angst gehabt und
daher versificlit zu Beruhipungsmit-
teln pepriffen. Die Angst sel dartiber
hinaus aber pengrell héufig cin The-
ma beim Misshrauch von Drogen
und Suchtmitteln: Jeh erinnere
mich an Jugendliche, die sagen:
Cannabis heruhigt mich, wenn ich
nicht schlafen kann®, erzéihlt sie

Heilee Adler und Judith Vallmer
habenihren Stand in Hermsdord an-
liisslich cines  bundesweiten  Ak-
tionstages aufgehaut, den die Deut-
sche Hauptstelle ir Suchifragen

Heike Adler prisentiert im Hermsdorfer Einkaul

wenoepur

fiir den 190, November angesetat hat-
te. Das diesjdhrige Thema Wirsind
fiir alle da ... noch”, sollte aul die
leilweise prekire Siation vieler
Suchiberatunpsstellen aulmerksam
macher,

Viele Kommunen hitten anpe-
sichis der finanziellen Belastungen
durch die Corona-Pandemic umnd
jingst durch dic Encrgickrise dor
arllichen Suchtberatung dic Finan:
zietung pgolkiirzt. Wir im Saale-
Halrdand sind aher noch gut aufge-
steflt*, betomt Heilee  Adler. Sie
machte den Tag licher nutzen, um
auf ein zentrales Problem ihrer
Arheit aufmerksam zu machen:
oPrivention und Gefahrenwarmung
im Zusammenhang mit Suchimii-

==

{

——
ntrum die Arbeit des Vereins Wendepunkt™, der
tich im Saale-Holrland um die Suchtberatung kimmert.

JUDITHE VOLLMER

teln, das wollen wir vermiticln®,
stellt sie heraus

Im Hinblick auf sogenannte wei-
¢he Suechimittel wie Kalfee, E-Ziga-
retten. Medikamente und auch in
Bezug aul die alauell diskutierte Le-
galisierung von Cannabis su medizi-
nischen Zwecken sagl sie: , Wit wol-
len nicht alies verteufeln. Wir sind
hier, um diber cinen gesunden Um-
gang mit den Mitteln sufzukiiren,
aber auch, um Zu warnen,”

Besonders Angehiinge von sucht-
abhingigen Menschen kimen an
den Stand, aber chenso auch Perso-
nen, die es geschafft hatten, thre
Sucht zu diberwinden, crzihit sic
weiter AbschlicBend halt sic fest
s ist gut, dass wir heute hiersind *
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Eine Chance, das Leben zu indern

Wasg man im Saale-Holzland-Kreis vor einer MPU tun kann

Luise Giggel

Eisenberg. . Sind Sic mit dom Awto
da™ — das ist stels die ersie Frape
der beiden Suchtheraterinnen beim
ersten Termin zur Vorbereitung
einer Medizinisch-Paschologischen
Untersuchung. Judith Vollmer und
Hetke Adler betreven dieses Ange-
but der Suchtberntumngastelle Wen-
depunkt in Eisenborg, Stadiroda,
Hermadorf und Jena, das Betwroffone
wahmchmen sollten, sobald cinc
MPL anstehit

Niitig wird das, wonn man im
Strufienverkehr unter Einfluss von
Alkeshol osler I:‘Itii'_l.‘l'.dl'“ ischil wird
—abeinem Wertvon L6 Promitle Al-
kobial st eine MPU automatisch
vorpeschrieben und kann such bei
Werten darunter vom Gericht aul
crlege werden, um nach cinem Fahr-
vierbed den Fiihrerscheln zuriick 2u
crlangen. Tici der MPU wird durch
cine medieinsche Unlersuchung,
einen Beaktionstes! sowie gin Ge-
sprisch mit ¢inem Verkehrspsycho
ligen untersuchl, ob die Fahr
erlaubnis wieder erlangt werden
kann

Viele wiigstan inso elnem Fall gar
nicht, dass man sich aul dicse
Untersuchung  vorberciten  kanm
und auch solltc. herichien Judith
Viillmer ind Heiloe Adler Thas erhet
he nichi mure die Chancen, ¥u be
stehen und dann den Fithrerschein
wisderzubekommen, sondern spa
re auch Zeit und Geld, Von den 17
Klientinmen und Klienten, die die
beiden 2022 im Saale-Holzland-
Krels bealeitet hoben, se3 mor g
Person durch die MPL gefalien, be-
nchien die Buchiberalerinien

Mindestens ln Jahr Abstinenz
erforderlich

Zuniichst miisse in éinem Vor- oder
Informationesgespriich peklin wer
den, ob es sich um einen Drogen-
nder Allkcoholmissbrauch handell
oder ob eine Suchterkrankung vor-
hiegl. Immerhin sei bei cinem Pro-
mille-Wert von 16 mindestens von
vaner gewissen Trinkfestigleit aos-
zugehen, wenn man dann noch
aum Schlibsse] greifi und sich ins
Anto setzt, erklint Heike Adler In
den allermeisten Fillen, die die bej-
den Suchtheraterinnen  betreuen,
liege tatsdchlich eine Abhiingigheit
var, sodasa eine Theraple emploh-
len wird, wm machhaltige Abstinenz

Heike Adler und Judith Vllmer (von links) von der Suchtheratungsstelle Wendepunit in Eisenberg
kbliren Dber die MPU und die wichtige Vorbergitung dazu aul.

#u ermdglichen und die Rilckfall
wihrscheinlichkeit xo minimicren.

Vorausscizung Hir dic MPLD ist
cine Abstincnz von mindesiens
cinem Jahr, wobel sich hicr die Re-
pularien 2025 noch einmal dndermn
werden, sagt Judith Véllmer, Diese
Alndinenz muss eiiweder lber vier
Haar- oder sechs Urinproben nuch-
pewiesen werden, dem sogenann
tem Screening. Dicse Tests werden
entweder  vom  Gesundheitsami,
dem TUW oder der Diekra durchge-
fishrt. Bei den bebden letderen Sel
len kimne man sich ehenfalls auch
wur MPL berwten lassen, Alle dazu-
pehingen Tests, Beratungen sowiz
diet MPL selbst miissen Bewoffone
sefbsl zuhlen, weshalb manche die
MPLU erst Jehre nach ciner erfolgred
chen Therapic angehen, sapt Hoike
Adler

Ist eine Therapie nichl notig, be-
raten Heike Adler und Judith Vil
mer ifre Khentinnen und Klienten
in weiteren Gesprachen zur Yorbe-
reitung aul die MPLL Misle sind
dann erstmal geschockt, wie lange
w0 etwas duuert, weil der Arbeits-
platz oder die fmiliire Situation
den Fubrerschein nitig machen”,
sagt Heike Adber und erginet | Das
geht hier meist nicht ohne Ageres

slon ab® Dicse sallic man dann
eherspitestens zur MPL hinder sich
lassen, denm glne Thiskussion it
dem Yerkehrspsychologen dher die
Maotwendigheit cines Filhrerscheing
hringe par nichis (Fa peln bei der
MPU nicht um den Fihrerschein,
soneern um die Molivation zur Ver
inderang im eigenen Leben”, sagt
Taadith Viillimer,

Zukunft mil Fahrreug mr nach
Wldrung der Vergangenheit
Wiihrend der vorbercitenden Ge
sprache sei daher Ehelichkeit un-
crifisalich. Die erinheenen Suchtbe-
raterinnen wirden ohnehin durch
strategische Fragen schinell berner-
len, wenn jemiand ine Geschichiz
euftischen will. Genauso wenig zicl-
fithrend sei es, die cigene Yorgan
genheit einfach shschlieBen wnd
ahne Aufarbeitung hinder sich las
sen &b wollen: Solange die Vergan-
genhedt picht in der Gegenwart an-
lgommi, ist eine Zukunfi mit Fahr-
wing nicht miglich, sagt Hethe Ad-
ler Objemand schlieklich nicht nur
whatinent, sondem msch darin gefes
tign s, el ebenso leicht im Ge-
spriich herauszubelommen, . [Das
zeigt sich meist in einfachen S&i
wen”, zagt Judith Villmer Von Vor

LESE L

toil soi oz, die cigene Abhngighelt
nach und nach auch im Umicld nf-
fo 2u legen und somit alke TTinter-
tiirchen® #zu wverschliclen. Denn
achon cin kurger Anrufeines Froun-
et ouler dug Bchnups-Angehod sn
der Supermarkt-Kasse kinnen Aus-
Wser fur einen Hikcklall sein. Viels
denken, sie kimnten thre Sucht ver-
fimlichen, aber meist weil dos
Umifeld schiom 1angst Bescheid®, he-
richicd Judith Viillmer

Hilfreich sei es, gin Ziel vwor Au-
gen #u haben, wie clwa einen
Urlawbyan der Osisee oder ginen Be-
such mit den Kindern im Zoo, der
das Autofahren nitg macht, Das
steigere  dic Mofivation filr den
rechi langen Prozess | Schen isi,
wrenn wir dunn Fotos unsercr Klicn-
ten mit dem Fiihrerschein bekom
men”, sagt Heike Adler. Zu sehen,
wie sich Menschen indem und die
Chanee nutzen, um einen Weg aus
dier Swcht zu Anden, sei das Tolle gn
dem Job der Suchiberaterinnen.
Fast alle Klientinnen und Klienden
wiirden spiiter berichten, dass die
MPU der entscheidende Punkl ge
wesaen sed, ihr Leben zu andern, Wir
hiiren oft Sitze wie “Wer weil, wo
ich sonst heute whre'™, herichiet
Hedke Adler
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Zuerst kommt das Vertrauen

Ambulante Hilfe Sucht unterstiitzt Familien im Alltag und verteilt kleine Geschenke

Luise Giggel

Eisenberg. Duss ihr Job keine Kont-
rolle, sondern Hilfe ist, ist oft das
erste, was Michelle Kosch ihren
Klientinnen und Klienten vermit-
teln muss. Sie arbeitet als Sozial-
arbeiterin der Ambulanten Hilfe
Sucht (AHS), einem Angebot des
Wendepunkt fiir Familicn, in denen
bei Eltern oder Jugendlichen Sucht-
problematiken auftreten.

MWenn ich zum ersten Mal da bin,
haben Eltern oft Angst, dass es da-
rum gehen kinnte, die Kinder weg-
zunehmen”, berichtet die 22-Jihri-
ge. Doch eigentlich trli eher das
Gegenteil zu: Sie hilft den Familien,
Thren Alltag besser zu strukturicren
und zu organisicren, berdt in ver-
schicdensien  Situationen  und
unterstiitzt im Kontakt mit Dehér
den und Amtern, damit die Kinder
in den Familien bleiben kinnen.

Kein Tag ist wie der andere

Seil Seplember arbeitet sie im drei-
kopfigen Team der AHS, dassich in-
wwischen gut cingespiclt hat, wic
Michelle Kosch sagt. Aktucll be-
treut sie vier Familien im Landkreis.
insgesamt kiimmert sich das Team
um 17 Familien, die tiber das ju-
gendamt vermittelt werden. Damit
gebe es derzeit eine gute Balance
zwischen Bedurfl und Kapazititen,
sagt Kosch. Vier Stunden pro Wo-
cheist Michelle Kosch bei jeder der
Familien, begleitet zu wichtigen Ter-
minen, gibt Tipps bei Erzichungsas-
pekten und vermittelt wenn niitig
an andere Hilfsstellen.

HIn den ersten Monaten geht es
darum, Vertrauen aufzubauen®, be-
richtet sie. Besonders, wenn bei Ju-
gendlichen  Suchtproblematiken
eine Rolle spielen, sei es ein langer
Prozess, bis diese sich Gffnen, ,Da

braucht es Vertrauen, Verstindnis
und viel Geduld®, sagt die Sozial
arbeiterin. Hauptsiichlich gehe es
bei betroffenen Jugendlichen um
tibermiifigen Alkohol- oder Canna-
bis-Konsum, wenn die Suchtproble-
matik bei den Eltern vorliege, sei es
in den meisten Fillen Chrystal, am
eweithdufigsten Alkohol,

Zu ihrem Job gehire es auch, re
gelmiBig unangekiindigie Drogen-
tests durchzufithren, Was man fir
die Arbeit mitbringen miisse, sei
nehen den  entsprechenden  Ab-
schliissen Kommunikationsfahig-
keit, Selbstvertraven, Offenheit

Die Ambulante Hilfe , Sucht* beim Verein Wendepunki verteilt Weihknachten Geschenke an die Fami-
lien, die das Team betreut. Michelle Kosch verpackt die Prisente, die heute verteilt werden.

gegeniiber Menschen, Empathie
und Organisationsfihigleit, zihlt
die 22-Jiihrige auf.

Ich habe in den ersten Monaten
schon viel gelemnt”, sagt Kosch, die
sich kontinuierlich zum Thema
Sucht weiterbildet und neben dem
32-Stunden-Job noch ihren Master
in sozialer Arbeit macht. Der Job ge-
he da aber immer vor, sagt sic, Was
ihr an der Arbeit gefalle? Sie habe
schon immer gern mit Kindern und
Jugendlichen arbeiten wollen und
die Thematik Familie und Sucht fin-
de sie besonders interessant, sagt sie
und ergiinzt: ,Bei der ambulanten

LASE GUGEE)

Arbeit ist kein Tag wie der andere.”
Ein paar RegelmiiBigkeiten gibt es
aber trotzdem, so etwa die Tradi-
tion, den Familien zu Weihnachten
kleine Geschenke zu machen. In
diesem Jahr gibt es aufler Schoko-
weihnachtsminnern Teelichter im
Glas, die von der Werbeagentur De-
signerel aus Hermsdorf gespendet
wurden. ,Das ist eine schine Unter-
stiitzung, Geschenke hiitte es aber
in jedem Fall gepeben®, sagt Mi-
chelle Kosch Verteilt werden die
Geschenke am Freitag, um den Fa-
milien zu Weihnachten eine kleine
Freude zu bereiten.
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